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Almocgo
: - Dos quais Hidratos de| Dos quais ErEhEs
EMENTA Alergéneos (*) W) || W) ||umissE)| A ,iﬂi,i"fg) Car(kg);mu Acﬂ((;';lres @ sal (g)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 15,4 15,2 1,0 0
Sopa Hortalica 877 210 33 04 38,0 53 62 0,1
a Prato Hamburguer no forno, esparguete e salada Gliten, Soja, Sulfitos 1995 477 157 48 538 51 21,2 03
2 - Dieta Hamburguer no forno, esparguete e brécolos Gluten, Soja, Sulfitos 1998 477 16 49 52,0 32 222 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e pdo de leite com fiambre Leite, Gluten, Soja, Ovo 1353 323 87 34 488 247 14 1,7
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de abdbora 1094 261 41 06 46,2 39 86 01
a Prato Filetes de pescada com arroz de ervilhas Peixe, Ovo, Gliten 3494 835 284 38 98,5 08 44,0 07
3_ Dieta PesFada cozida com batata cozida, lombardo e cenoura peixe 2121 so7 123 . 615 73 61 07
cozida
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1/ 15,4/29,3 15,2/29 132 01,2
Lanche Leite simples e pdo com queijo Leite, Gliten 1261 301 9,0 46 385 10,9 16 14
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0.1 154 15,2 1,0 0
Sopa Camponesa 958 229 53 0,8 385 55 6,0 0,1
Prato Ganso estufado e puré de batata Leite 2686 642 26,0 94 61,3 72 39,2 0,5
42 Dieta :;zrof;oso(iied::ngo estufados simples, arroz de cenoura e 2223 532 7 22 597 42 409 07
Vegetariana | Alho francés a bras Ovo 3403 813 45,0 6,6 80,1 6,9 20,3 0,3
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche logurte sélido e pdo com fiambre Leite, Gluten, Soja 1141 273 190,0 437 7539 161 13,1 19
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 15,4 15,2 1,0 0
Sopa Feijdo verde 844 202 32 05 37,2 44 52 01
a Prato Atum com macarronete e cenoura ralada Peixe, Gliten 2506 595 250 25 534 34 382 15
5 - Dieta Perca no forno simples com batata e brécolos cozidos Peixe 2571 614 21,3 50 60,0 57 439 08
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche Leite simples e pdo com queijo Leite, Gliten 1262 301 7.6 30 42,0 14,4 15,0 20
Meio da Manha |Fruta 288 69 0,5 01 15,4 15,2 1,0 0
Sopa Alho francés com ovo ralado 845 202 33 0,5 36,7 4 5 0,2
Prato Frango assado com arroz branco 2383 570 11,3 23 49,5 1.9 66,1 01
62
Dieta Frango assado ao natural com arroz e couve-de-bruxelas Gliten 932 466 7,6 1,6 57,0 26 421 04
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche logurte liquido e pdo com fiambre Leite, Gliten, Soja, Ovo 1262 301 7.6 30 420 14,4 15,0 20

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




